
 
 
 

Horaire 24 /Heures 
 

Légende : 
X= Quart de Travail 24H. 
O= Jour de Congé. 
L,M,M,J,V,S,D= Jours de la Semaine. 
1,2,3,4= Semaines sur un Cycle de 28 
Jours. 
1,2,3,4,5,6,7,8= Semaines sur un 
Cycle de 56 Jours. 



         
 

 
 
 

Horaire A 
 

 
 
 
  

 
# L M M J V S D 
1 X O O O O O O 
2 O X O X O O O 
3 O O X O X O X 
4 O O O O O X O 

 
                         

 
 



Horaire B 
 
 
 
 
 
 
 

# L M M J V S D 
1 X O O X O O O 
2 O O O O X O X 
3 O O X O O X O 
4 O X O O O O O 

 
                        
 
 
 
 
 
 



Horaire C 
 
 
 
 
 
 
 

# L M M J V S D 
1 X O O O O O O 
2 O X O X O O O 
3 O O O O X O X 
4 O O X O O X O 

 
                          
 
 
 

 
 
 



 
Horaire D 

 
 
 
 
 
 

# L M M J V S D 
1 X O O O X O O 
2 O X O O O X O 
3 O O X O O O X 
4 O O O X O O O 

 
 

                          
 
 
 
 
 
 



 
 

Horaire E 
 
 
 
 
 

# L M M J V S D 
1 X O X O O O O 
2 O X O X O O O 
3 O O X O X O O 
4 O O O X O X O 
5 O O O O X O X 
6 O O O O O X O 
7 X O O O O O X 
 O X O O O O O 

 
 

                         
 



Horaire F 
 
 
 
 
 
 
 

# L M M J V S D 
1 X O X O X O O 
2 O O O X O X O 
3 O O O O O O X 
4 O X O O O O O 
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